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Jornada
« Paciente

Sua seguranga, conforto e satisfagao
sd30 as nossas prioridades.
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Saiba mais

SOBRE NOS

O SAHISC é uma empresa médica, sediada
na cidade de S3o Carlos, com mais de 50
anos de histéria. Nos dedicamos a prestacao
de um servico de exceléncia na area de
anestesiologia e tratamento de dor.

Nossa equipe de salde é composta por
médicos e médicas anestesiologistas, que
atuam em todas as subareas dessa
especialidade, e profissionais de
enfermagem que auxiliam no cuidado ao
paciente.

O SAHISC possui sede propria onde esta
estabelecida a Clinica de Avaliagdo Pré-
Anestésica e o Servico de Tratamento de
dor Crdnica. Nesse local também opera o
setor administrativo da empresa.
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Para que a sua
jornada seja um

absolubo sucesso

E fundamental seguir a
risca todas as orientacoes
do Cirurgiao e do
Anestesiologista.
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Por essa razao

Noés preparamos

essa cartilha com as
orientagcdes mais importantes
e esclarecimentos das

duvidas mais frequentes.
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Consulta
Pré-Anesbtésica

A consulta de Avaliagdo Pré-Anestésica é
obrigatdria e fundamental para o sucesso de
qualquer procedimento eletivo sob
anestesia.

O paciente, inicialmente, serad submetido a
uma pré-consulta com uma profissional de
enfermagem, que ird aferir o peso, a altura,
checar a lista de medicac¢des de uso
continuo e coletar informacdes relevantes
para o planejamento da sua anestesia.

ATENCAO!

NAO SE ESQUECA DE LEVAR A LISTA COM
TODAS AS MEDICAGCOES ANOTADAS.
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PRE-CONSULTA

Apds a pré-consulta, o paciente passara por
consulta médica com o anestesiologista. Nesse
momento, o paciente sera entrevistado,
examinado, os exames pré-operatorios serao
checados e, quando necessario, outros exames e
avaliagcdes de especialistas podem ser solicitados.

O médico anestesiologista explicara as diferentes
técnicas anestésicas, seus efeitos, possiveis
complicagdes e estara disponivel para esclarecer
todas e quaisquer duvidas do paciente e seus
familiares.

Se o paciente estiver com alteragcdes no estado de
saude que possam comprometer o resultado da
cirurgia ou aumentar o risco cirdrgico, o
anestesiologista podera solicitar o adiamento do
procedimento.

IMPORTANTE

PROCURE IR COM APENAS 01
ACOMPANHANTE NA CONSULTA PARA
EVITARMOS AGLOMERACAO
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TERMO DE CONSENTIMENTO
LIVRE E ESCLARECIDO

Esse documento sera entregue ao paciente ou
seu responsavel na recepgao da clinica e devera
ser assinado na presenca do Médico
Anestesiologista, apods recebidas todas as
informacdes e esclarecidas as duvidas.

Trata-se de um documento com validade juridica
em que o paciente, ou seu responsavel legal,
autoriza expressamente a realizacdo do
procedimento anestésico.

Clique no botao abaixo para ler o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que lhe sera
entregue no dia da consulta.

LER O TERMO

(N



https://www.sahisc.com.br/wp-content/uploads/2025/04/TCLESAHISC.pdf
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ATENCAO!

O médico anestesista responsavel pelos cuidados
na hora do procedimento, pode ndao ser o mesmo
gue te avaliou no consultério.

Isso acontece porque varias cirurgias ocorrem ao
mesmo momento em salas e hospitais diferentes,
ndo sendo possivel que o mesmo anestesista
atenda a todos os pacientes simultaneamente.

Mas fique tranquilo! O SAHISC trabalha em
equipe e nossa atuagdo é baseada em protocolos
clinicos que garantem a qualidade e
uniformidade do atendimento.

Resolucdo CFM n° 2.174/2017. Artigo Tlo. item I-C.
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IMPORTANTE!

Comunique o Médico Anestesiologista,
antes do procedimento, sobre qualquer
mudanca no seu estado de salde que
tenha ocorrido apés a Avaliagao
Pré-Anestésica.

10




Cartao

Registro de
Anestesia

I REGISTRO DE ANESTESIA

® wawsahi

, Sdo Carlos - 5P © (16) 33

© @sahisc_oficial

Ao final do procedimento, vocé recebera o
Cartdo de Registro de Anestesia, que constara
o Médico Anestesista que realizou sua
anestesia, o procedimento realizado e o tipo
de anestesia.

Também constara se houve alguma

intercorréncia, alergia ou dificuldades com a
via aérea.

Este Registro € um documento importante
que deve ser entregue ao anestesiologista
caso voceé seja submetido, futuramente, a um
novo procedimento sob anestesia.
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Orientacoes
Pré-Operatorias

Medicacodes de uso continuo

devem ser tomadas conforme
orientagdes do Anestesista.

Nao use produtos corporais
como hidratantes, cremes e perfumes.

Retire lentes de contato
e proteses dentarias.

Retire cilios posticos e proteses
capilares

caso contrario o procedimento podera
ser suspenso em virturde do risco de
queimaduras.
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Orientacoes
Pré-Operatorias

Retire adornos de metais

como brincos, anéis, pulseiras,
correntes, piercings, etc.

Remova esmaltes escuros
das maos

pois podem atrapalhar a
monitorizacao da respiragao.

Leve os exames e documentos

% Os exames devem ser levados conforme
orientacdes do Anestesiologista ou do
Cirurgiao.

Os documentos sao: RG, CPF, Carta do
Anestesista, Guia de Internagao e
Carteirinha do Convénio Médico.
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Jejum Pré-Operatorio

Vocé pode )
comer, tomar Ate
leite e iogurte (0] :]

HORAS
antes do

procedimento

Vocé pode beber

agua Ate

04
HORAS

antes do
procedimento

Caso o Anestesiologista ou Cirurgido
tenha te passado um jejum pré-operatorio
especifico, siga as orientacdes dadas.

14
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ORIENTACOES PARA

Procedimentos
AMBULATORIAIS

Sdo aqueles em que o paciente vai embora
para a casa no mesmo dia

® Tenha um acompanhante para ir
embora do hospital;

Nao dirija nenhum tipo de veiculo;
® Nao assine nenhum documento ou cheque;

e Nao exerca atividades de trabalho;

® N3do manuseie equipamentos com risco
potencial de acidente.
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Anestesia Geral

Nessa modalidade de anestesia, os
medicamentos sdo administrados pela veia
ou por meio da inalagdo do agente
anestésico.

Durante todo o procedimento, o paciente
permanece sob monitorizagdo dos sinais
vitais, totalmente inconsciente e ndo sente
dor.

Toda anestesia geral requer a intubagado da
traqueia, pois os anestésicos inibem a
respiragao espontanea e o paciente passa a
respirar pelo aparelho de anestesia.

A intubacdo é feita depois que o paciente
estd dormindo e, quando ele desperta, o
tubo ja foi retirado.
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Anestesia Regional

Essa modalidade de anestesia promove
imobilizagdo e auséncia de sensibilidade em
uma parte especifica do corpo, conforme a
necessidade cirurgica.

Na cirurgia ortopédica, por exemplo, podemos
anestesiar apenas uma parte do braco para que
o cirurgiao possa realizar o procedimento nesse
membro sem que o paciente sinta dor. Nesse
caso, pode-se associar ou nao a anestesia geral,
de acordo com as peculiaridades do paciente e
do procedimento a ser realizado.

Para realizar a anestesia
regional, utilizamos a
ultrassonografia com a
finalidade de identificar
adequadamente as
estruturas a serem
anestesiadas. Isso
proporciona maior
qualidade e seguranga
ao procedimento.

ATENCAO!

A—\ and
A anestesia regional pode durar por até 24 horas.
Portanto, nao se preocupe se, durante esse periodo, voce
sentir formigamento ou diminui¢cdo da movimentacéao do
membro anestesiado. O 6timo controle da dor e o maior
conforto do paciente sdo as grandes vantagens dessa
técnica.

17
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Raquianesbtesia

O que é Indicacoes
Trata-se de uma CIRURGIAS:
anestesia parcial que | - Cesariana;
promove - Urolégicas;
insensibilidade da - Ginecolégicas;
parte inferior do - Infraumbilicais;
corpo (abdémen e - Membros Inferiores.
membros inferiores).

Vantagens

- Inicio de ag¢ao rapido;

- Rapida recuperacdo;

- Preserva a consciéncia;
- Bom controle de dor
pos operatoéria.

Desvantagens

RISCOS DE:

- Cefaléia (3%);

- Queda de pressao;

- Retencdo urinaria;

- Prurido (coceira
associada a morfina).

18
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AnestesiaPeridural

O que é

Trata-se de uma técnica
anestésica que, como a
raqui, € realizada na
coluna. Pode ser usada
com a finalidade de
anestesiar um
segmento do corpo
(térax, abdome,
membros inferiores) ou
para promover
analgesia. Nesse ultimo
caso, associa-se a
peridural a anestesia
geral.

Vantagens

Otimo controle da dor no
periodo pds-operatorio,
principalmente nas
cirurgias de grande
porte, com maior
potencial de dor. Pode-
se, inclusive, introduzir
um cateter no espaco
peridural para que as
medicac¢des analgésicas
possam ser feitas em
doses fracionadas e
repetidas vezes, se
necessario.

19

Indicacoes

CIRURGIAS:

- Térax

- Abdome

- Membros Inferiores

Principalmente com a
finalidade de
proporcionar maior
controle da dor pés-
operatoria.

Desvantagens

RISCOS DE:

- Cefaléia (se houver
perfuragcdo da meninge);
- Queda de pressao;

- Retencgdo urinaria;

- Prurido (coceira
associada a morfina).
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Sedacao

Sedagao € uma modalidade anestésica
frequentemente utilizada para realizagdo de
exames como ressonancia magnética e
endoscopia.

Procedimentos cirdrgicos com pequeno
estimulo doloroso também podem ser
realizados sob sedacdo, sem a necessidade de
uma técnica mais invasiva. Outro uso frequente
da sedagdo é como técnica associada a
bloqueios, como a raqui, para proporcionar
maior conforto aos pacientes.

A principal diferenca da sedagcdo em relacdo a
anestesia geral é que ela ndo requer intubacao
traqueal.
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| SITUACOES ESPECIAIS |

Anestesia
Pediabrica
Assim como no adulto, a anestesia nas
criancas pode ser feita por meio de
diferentes técnicas, como sedacao,
anestesia geral, raquianestesia, peridural
ou blogueio de nervos periféricos. Essas

técnicas podem ser combinadas ou
isoladas.

Independente da modalidade anestésica
indicada, o objetivo primordial é
proporcionar uma experiéncia
anestésica segura e ludica,

para que a crianga ndo

desenvolva traumas.
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| SITUACOES ESPECIAIS |

Anestesia no
Ildoso

A populacgado idosa necessita, na maioria
das vezes, de cuidados especiais durante
a anestesia. S0, comumente, individuos
com maior fragilidade organica, varias
doencas associadas e, dessa forma, maior
risco de complicagdes. Geralmente, eles
necessitam de menores doses de
anestésicos e, no caso de cirurgias
maiores, podem necessitar de
monitoramento invasivo, transfusdo de
sangue e recuperacdao em regime
intensivo (UTI).




e SERVICO DE ANESTESIOLOGIA
DE SAO CARLOS

[ SITUACOES ESPECIAIS |

Anestesia na
Gesbanbe

A gestacdo determina diversas alteragoes
fisiolédgicas nas mulheres, como aumento de
peso, retencdo de dgua, aumento da
frequéncia cardiaca, queda da pressao arterial,
alteragoes anatdmicas nas vias aéreas, entre
outras. Essas alteragcdes sao relevantes para o
planejamento anestésico e fazem com que a
anestesia na gestante configure, algumas
vezes, um cenario desafiador.

Para o parto cesariana, a técnica de escolha é
a raquianestesia, e a paciente é mantida
acordada durante todo o procedimento. Na
maioria das vezes, ndo sao utilizados sedativos
para que nao haja o risco dessas medicagoes
chegarem ao bebé.

Em situagdes especiais, como em casos de
sangramento agudo ou quando a gestante
possui doenca cardiolégica importante,
pode ser necessdrio anestesia
geral. Contudo, essa é

uma técnica

de excecao.

23
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| SITUACOES ESPECIAIS |

Analgesia para
Trabalho de Parto

Caso seja um desejo da gestante, o
parto normal pode ser auxiliado pela
analgesia de trabalho de parto.
Contudo, essa questao deve ser
discutida previamente com o obstetra
durante as consultas de pré-natal e
deve constar no plano de parto.

A técnica utilizada depende,
principalmente, do estagio do trabalho
de parto. Na maioria das vezes, opta-se
pelo que chamamos de “duplo
bloqueio”, que é a combinagao da
raquianestesia e peridural.
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COMPLICAGCOES

Cefaleia po6s-raqui

E o nome cientifico para a dor de cabeca que
pode aparecer entre 24 e 72 horas apods a
realizacao da anestesia raquidiana. A incidéncia
dessa complicagao é de, aproximadamente, 3%,
sendo mais comum em gestantes.

A principal caracteristica clinica da cefaléia pés-
raqui é que a dor sé aparece quando a paciente
estd em pé ou sentada.

Ao se deitar, apoés alguns minutos,
a dor desaparece. Caso essa
caracteristica ndo esteja presente,
exclui-se esse diagndstico e
outras causas devem ser
pesquisadas.

Se vocé ou seu familiar
suspeitarem desse
diagnéstico, procure

o pronto atendimento

do hospital ou entre em
contato com nossa equipe
pelos canais divulgados
nesse material.

25
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COMPLICAGCOES

Nausea e vomitos
pos-operatorios

Tanto as medicag¢des quanto o estresse fisico e
emocional desencadeados pela cirurgia podem
provocar nausea e vomitos pdés-operatdrios.

Os pacientes com maior risco sao do sexo
feminino, ndo-tabagistas, com histéria
pregressa de nausea e vomito e aqueles
submetidos a cirurgias de cabecga e pescoco.

Realizamos, de forma rotineira,
prevencdo da nausea e vomitos
por meio da administragcao de
medicac¢des antieméticas
endovenosas e pelo uso de
anestésicos com menor
potencial de causar
esses sintomas.

Estaremos atentos e
prestaremos todo o
suporte caso vocé ou
seu familiar evoluam
com nausea e
vomitos.
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COMPLICAGCOES

Alergias

Embora seja um medo comum entre os
pacientes, reacgoes alérgicas graves sao
muito raras. De qualquer maneira, caso
elas acontecam, o Anestesiologista é o
melhor médico para cuidar de vocé nesse
momento.

Nao existe exame que identifique
previamente se o paciente possui
alergia a algum medicamento.
Contudo, é fundamental

que vocé comunique ao :
Anestesiologista, durante /i
a avaliagdo pré-anestésica, |
as substancias que vocé ‘
ja sabe que |lhe causam
alergia.
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Complicacoes de
maior gravidade

A anestesia € uma ciéncia que evoluiu
muito nas Ultimas décadas. Isso permite
gue nos dias atuais possamos proporcionar
aos pacientes um excelente nivel de
qualidade e seguranga. Contudo, ndo
existem procedimentos isentos de riscos.

Embora sejam extremmamente raras,
complicacdes de maior gravidade, como
parada cardiorrespiratéria, podem ocorrer
€ nossa equipe esta preparada para prestar
toda a assisténcia necessaria.

Além disso, os hospitais em que atuamos
possuem todos 0s recursos necessarios
para a adequada gestao de situacdes
criticas.

Conte com o SAHISC!

28
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Equipe de
QUALIDADE E DOR

O SAHISC possui uma equipe especializada em
cuidados perioperatdrios que acompanha o
paciente durante toda sua jornada anestésica.

Apods o procedimento, nossos profissionais
monitorardo a recuperacdo de cada paciente
para avaliar a dor e identificar eventuais
complicagdes relacionadas a anestesia. Se
necessario, os anestesiologistas tomarao as
medidas adequadas.

Quando o paciente retornar as suas atividades
normais, entraremos em contato por mensagem
para verificar seu estado de saude.

Estamos sempre disponiveis para ajudar
pacientes e familiares em qualquer momento
gue precisem, através dos nossos canais de
atendimento.
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Nosso foco é S
CUIDAR DE VOCE!

Mesmo que o paciente esteja muito calmo e
confiante, é natural sentir algum nivel de
ansiedade no momento da anestesia.

E por isso que nossa equipe esta sempre pronta
para cuidar de vocé e de quem vocé ama, com o
maximo de cuidado, empatia e atencao.

Somos uma equipe ampla e altamente
preparada, dedicada a proporcionar conforto e
seguranca do inicio ao fim do periodo
perioperatério para todos os nossos pacientes.

Desejamos a vocé, ou seu familiar, uma excelente
Jornada Anestésica!
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EXCELENTE

Conte conosco para esclarecer suas
duvidas, medos ou insegurancas.

Vocé pode se comunicar com a nossa
equipe por meio do nosso Instagram,
Facebook e WhatsApp. Nés

responderemos o mais breve possivel.
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FALE CONOSCO

(16) 3307-5125

(16) 3372-3234

n @sahiscOficial
@sahisc_oficial
www.sahisc.com.br

R. Princesa Isabel, 139
S3o Carlos /SP
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